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MLEKO

Mezinarodni den mléka
1.CERVEN

PRACOVNI LISTY PRO DETI Z MS

Vitaminy
Pismena
Savci
Ci mléko vyuZivame?
Mléko/nemléko
Zajimavosti o mléku a jeho vyuziti,
Pokusy
a mnoho dalSiho...
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MLEKO PLNE VITAMINU

Mléko je pry jedina potravina, ktera v sobé ma vSechny
potrebné Ziviny na preziti.
Podivej se, jaké vitaminy obsahuje.
Kazdé pismeno obtahni jinou pastelkou,
ndzvy vitaminu vybarvi.

e f.'~~ 0
'l\‘ 0 : [ o
¢ 3 ..--.‘ 0 ) ("cooe (] 'l
£ =% ' ' X , R
P . " P ' ’ 0 e o
' L} '---’ ' 4 booe ‘ A
S 4 S
’ ] 0 ' L--‘ ' 0
0 /] '
‘---' . .....

VARNI KGNS 0DIKSENEOSEOR
ORCIK  DRASUIK  JoD
EOSEOREENZEIEZORNGEHIOR




falsi HR=E

chytfe a zdbavné

MLEKO OD ZVIRAT

Clovék pije od narozeni mléko od maminky,
pozdéji ale vyuziva mléko i od jinych zvirat.
Vis, od jakych?

Spravna zvirata zakrouzkuj.
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SAVCI-DO ZIVOTA S MLEKEM

Savci jsou ZivocCichové, jejichz potravou po narozeni je mléko.
Mladata prijimaji mléko od své maminky.
Poznas, ktera zvirata patri mezi savce?
Zakrouzkuj je.

Vi§, 7e: Nejvétsi suchozemsky savec je SLON AFRICKY? Vd&ii az 7,5 tuny, je
dlouhy az 7,5 metrd a az 4 metry v kohoutku.
Nejvétii savec na Zemi je PLEJTVAK OBROVSKY. M&¥ 27 metrd a vazi 140 tun.



falsi HR=E

MLECNE POCITANI

ViS, Ze mladé velryby vypije denné az 200 litrd mléka?
To je 200 krabic mléka, které mate doma!

Kdyby mala velryba neméla maminku, museli bychom ji davat umélé
mléko. A my tady takové mdame. Ale ac se to nezda, krabice je obrovska,
neobsahuje 1 litr, ale 10 litri mléka!

DokadzZes zakrouZzkovat 20 krabic, aby velryba dostala svou denni porci?
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Kolik krabic ti zbylo?
Pokud pocitas spravné, takové mnozZstvi vypije malé telatko za den!
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MLECNE VYROBKY

Z mléka se vyrabi mnoho produkt. Vis, jaké to jsou?
Ddme ti malou ndpovédu v podobé nékolika pismen a obrdzki.
Jeden obrazek tam nenajdes, poznas jaky?
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MLEKO
JAKO SOUCAST DALSIHO JiDLA.

Mléko pouZivame v kuchyni pfi vareni a pripraveé dalSiho
jidla a pochutin.
Dobroty, které mohou obsahovat mléko, zakrouzkuj.
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MLEKO / NEMLEKO?

Lidé piji nejcastéji mléko kravské. Néktefi jsou ale na néj alergicti,
proto hledaji jeho alternativy.
Vi§, Ze existuje i rostlinné mléko? Je vyrobeno z urcitych rostlin a vody.
Je velmi zdravé a bohaté na antioxidanty.
PFiklady rostlin, z nichZ se miiZze mléko vyrobit jsou zde.
Poznds je? Spoj ndzev s rostlinou nebo plodinou.
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MLEKO JAKO SLOVO S MLEKEM
NESOUVISEJICi?

Se slovem MLEKO se stykame v esting, ale i jinde,
nez jen v kuchyni.
Vzpomenes si na néjakeé vyrazy?
Vymyslis néjaka dalsi spojeni, kdy by se to hodilo?

Vymyslis néjaka dalsi spojeni, kdy by se to hodilo?
Co tfeba mlécna pusinka, kterou das mamince po vypiti mléka...?
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MLEKO RUZNYCH PRiCHUTI

Chutna ti mléko? A mas radéji obycejné, nebo kakao ¢i
bananové, jahodové, borlivkové, vanilkové...?
Poznas, z kterych surovin je vyrobeno které mléko?
Suroviny se spravhym mlékem spoj carou.
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KRAVA SKVELE MLEKO DAVA

Krava je schopna denné nadojit 20-40 litri mléka.

Kravu, ktera nadojila nejvice mléka zakrouzkuj cervené.
Kravu, ktera nadojila zakrouzkuj

Kravé, od které ziskavame mléko jejim dojenim, se rika DOJNICE. Pred dojenim se musi
vemeno omyt vlaznou vodou, kdybyste to udélali studenou, krava mléko nepusti :-)
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MATERSKE MLEKO

KdyzZ se narodi miminko, ziskava od maminky tu nejvzacnégjsi tekutinu -
materské mléko.
Na kojeni je zavislé nékolik mésicl, neZ se zacne ucit jist potraviny.

Néktera miminka ale nemaji moZnost sat mléko z mamincina prsa,
tfeba proto, Ze se mamince dostatek mléka nevytvofri.
Pak se détem podava nahrada mléka do kojenecké lahve.

Sefad’'miminka od nejmensiho po nejvétsi.

G\

Miminko se doporucuje kojit aspoii pul roku, nékteré maminky ale koji i rok ¢i dva. Kojeni
vytvari krasné pouto mezi détmi a maminkami, tak si ho uZivaji, jak je to jen mozné.
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ZAJIMAVOSTI O MLEKU

Krasna Kleopatra pry za svUj pUvab pry vdécila kazdodenni
koupeli v oslim mléku

Déti, které piji mléko pravidelné, jsou pry vyssi

Kravské mléko travime asi hodinu, kozi pouze 20 minut

Kozi mléko obsahuje vice mlé¢ného tuku nez kravské

MIléko pomaha proti paleni zahy

MIéko je normalné tekuté. Husté jako pasta na zuby je pry
mléko velrybi - také je super vyzivné! Zatimco lidské miminko
zdvojnasobi svou vahu za 180 dni, mladé velryby to stihne za 7
dni! Za kazdy den povyroste aspon 3 cm! Zkuste si zmérit, jok
velci byste vysli za tyden ze Skolky, kdybyste rostli stejné rychle,
jako velryba :-)
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NAMETY NA DALSI AKTIVITY S MLEKEM

POKUSY:
 \ite, co se muze stat, kdyZ nalijete do mléka ocet?
a) nic se nestane, jen bude mléko kyselé
b) mléko zacne bublat
c) mléko se srazi a vytvori hrudky
Udélejte jednoduchy pokus a zjistite, Ze c) je spravné.

e Dokazete vyrobit pohyblivé barevné mléko?
https://www.youtube.com/watch?v=oHhH_s0xSf0
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/384-
mleko-ktere-meni-barvu/video/

e Namalujte tajny obrazek, napiste tajny vzkaz. Staci jen
napriklad stétcem nebo vatovou stétickou napsat vzkaz na
papir a nechat zaschnout. Pak papir vystavte teplu (poslouzi
zarovka, svicka nebo zehlicka) a vzkaz se objeuvi.

e Nechte mléko delsi dobu v pokojoveé teploté a pozorujte, jak
dochazi k jeho zkysnuti.

e Pokud mate moznost si zajistit tibetskou houbu do mléka,
mUZete si jednodusSe vyrobit vlastni kefir
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