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PROCVIC SI SVU] MOZEK

(tFeba na EVROPSKY DEN MOZKU
11. BREZNA)

VYZVY pro déti i dospélé

Vyzkousej si, jak bystry je tvij mozek
a jak zvladaji prsty a oci spolupracovat...

U kazdé vyzvy je uveden popis, jak ji provést.
Jisté ale najdete i dalsi zplisoby,
jak si vyzvu uZit.
Co treba udeélat zavody s kamaradem,
kdo drive danou vyzvu dokonci?

Hodne zabavy preji
Jana a julie z Jaksihrat



Procvic svuj mozek
l. vyzva
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* Na procvicCeni si projdi vyzvu
ukazovacky obou rukou

* Projdi si vyzvu jednou
rukou, a to ukazovackem a
prostfednickem. Vyzkousej
nejprve jednu ruku (tu pro
tebe Sikovnéjsi) a pak i
druhou ruku.
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Procvic svuj mozek
Il. vyzva

* Na tuto vyzvu
potfebujes obé ruce,
pouzivas vzdy
ukazovacky a
prostrednicky
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Procvic svuj mozek
l1l. vyzva

* Na tuto vyzvu
potfebujes obé ruce,
pouzivas vzdy
ukazovacky a
prostrednicky
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Procvic svuj mozek

IV. vyzva

* Na tuto vyzvu
potfebujes obé ruce,
pouzivas vzdy
ukazovacky a
prostfednicky.

* Pozor! Vzorec se méni!
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Procvic svuj mozek
V. vyzva - zkFizené

* Ated nastava cas
prekriZzeni rukou a
vyzkouSeni vSech
variant, které jsi délal
doposud. Leva ruka
tedy pracuje na pravé
strané a prava ruka na
levé.
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Procvic svuj mozek
VI. vyzva - zkfFizené

e Opétdrzruce
prekrizené - na levém
sloupci pracujes
pravou rukou, na
pravém levou rukou.
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Procvic svuj mozek
VII. vyzva - zkFizené
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e OpétdrZruce

prekfizené - na levém
sloupci pracujes
pravou rukou, na

pravém levou rukou. l.l si " l A

e Pozor! Vzorec se meéni! o
www.jaksihrat.cz
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S JAKSIHRAT PROCVICUJEME MOZEK ZABAVNE!

Tvorime pro déti ze skolky, ale i Skolaky
1. i 2. stupne zakladnich skol.

Nase materidly miZete vyuZit nejen
ve tridach pri vyuce, ale i pri vyletech,
prochazkach c¢i na taborech...

Co nabizime?

o detektivni pribehy (s nhauchym presahem)

o karticky

e pracovni listy

e kompletne zpracovana temata pro vyuku Ci
tydenni druzinovou aktivitu

VSe najdete na nasich strankach

WWW.JAKSIHRAT.CZ



http://www.jaksihrat.cz/
http://www.jaksihrat.cz/

